Associazione Nazionale
per I'Educazione Prenatale

Perché nove mesi valgono una vita

OGNI SABATO
DALLE
14.00 ALLE 16.30

[L LABORATORIO PRENATALE

CORSO DI PREPARAZIONE ALLA NASCITA
E DI EDUCAZIONE PRENATALE

Sabato 28 Gennaio 2012
Comunicazione materno fetale
Dott.M.6Grazia Terreni

Sabato 4 Febbraio 2012
Introduzione: La nascita del gruppo
Conoscere il pavimento pelvico
Dott. M. Grazia Terreni - Ostetrica Francesca Tessarolo

Sabato 11 Febbraio 2012

Accogliere una nuova vita: il corpo che cambia Sabato 17 Marzo 2012
Fisioterapista Valentina Carugo Nuova interpretazione della fisiologia e della funzione del dolore nel
parto per la donna moderna: epidurale o no? - La separazione
Sabato 18 Febbraio 2012 Dott. M. Grazia Terreni
Canto con e per la pancia - prima parte; massaggiamo e abbracciamo
il bebé con la voce. Sabato 24 Marzo 2012
Educatrice Manuela Birattoni Canto con e per la pancia - seconda parte; Il suono come consapevolezza
che accompagna la nascita e il bebé .
Sabato 25 Febbraio 2012 Educatrice Manuela Birattoni
Il Travaglio: Corpo e emozioni nel travaglio con lavoro corporeo
Ostetrica Francesca Tessarolo Sabato 31 Marzo 2012
Lo spazio del padre
Sabato 3 Marzo 2012 Dott. Braga Andrea -Psicologo

Il luogo del parto
Modi e tempi per recarsi in ospedale; Linee guida

Ostetrica Francesca Tessarolo Sabato 14 Aprile 2012
L'allattamento e la cura del neonato
Sabato 10 Marzo 2012 Ostetrica Francesca Tessarolo
Il parto: periodo espulsivo e lavoro corporeo
Ostetrica Francesca Tessarolo - Fisioterapista Valentina Carugo Sabato 21 Aprile 2012

Le parole come fonte e nutrimento della vita.
Crestani elena

Sab 28 aprile 2012
Il puerperio e problematiche post partum e lavoro corporeo
DOtt.ssa M.Grazia Terreni-Ost. F. Tessarolo

[L LABORATORIO E"IN VIALE VALGANNA,16 A VARESE
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